Mise a jour 20-08-2025

Lol | MARCHES a SAINT-JEAN BIEN-ETRE
NOS CONSIGNES
Pour toutes les marches, Rendez-vous au parking de Montission

Le lundi matin a 9H.45 pour un départ a 10 h00. (Une heure de promenade a proximité) ; covoiturage 1€

Responsables Tél. portable Tél. fixe
PORTHEAULT Sylvie 0674614631 | 02387678 33
PECQUEUR Didier 0766522845 | 023866 17 82

Le lundi aprés-midi a 13h.45 pour un départ a 14 h00. (1h.30 aller et retour, 2 heures le premier lundi du mois) ;
covoiturage 2€

Responsables Tél. portable Tél. fixe Responsables Tél. portable Tél. fixe
PORTHEAULT Sylvie 0674614631 | 023876 7833 | JANUSZ Annick 0695082309 | 02 3856 3080
BAUERHEIM J. Michel | 0612590245 | 0238511049 | GUILLAUME Bernard | 06 72232509 | 02 38 56 05 59
BERTHET Daniel 0689153670 | 0238 76 15 18 | LAFOSSE Robert 0643425834 | 0238661263

Le jeudi matin a 8h.15 pour un départ a 8 h30 (2 heures aller et retour) ; covoiturage 2€

Responsables Tél. portable Tél. fixe Responsables Tél. portable Tél. fixe
DEPARDAY Rémy 06 27 24 61 95
BERTHET Daniel 0689153670 | 0238761518
GUILLAUME Bernard 0672232509 | 0238560559
BAUERHEIM J. 0612590245 | 0238511049 | PORTHEAULT 0674614631 | 0238767833
Michel** Sylvie**

*QOccasionnellement ** Trés occasionnellement

Un vendredi par mois, rendez-vous a 7 h15 pour un départ a 7 h30 (circuit de 18 a 20 km) ; covoiturage 4€

Responsables Tél. portable Tél. fixe
CHARDERON Alain 0612918560

DEPARDAY Rémy 06 27 24 61 95

MINIOT Michel 0652366145 | 0238 76 78 87

Marche nordique - covoiturage 1€

Jours Horaires Responsables Tél. portable Tél. fixe

Lundi 9 h30 Parking Montission 9h00 | TARDIF Chantal 07 69850528 | 0238512308
Mardi matin 10 h0O Parking Montission 9h30 | FENELON Maryse 0660835395 | 0238662971
Mardi A.M. (Adaptée) | 13 h45 Parking Morchéne TARDIF Chantal 07 69850528 | 0238512308

> On privilégie le covoiturage, on revient obligatoirement avec la voiture qui vous a amené.

> Le parcours est fléché aux changements de direction, le repére X indique les chemins interdits. On doit rester sur
le parcours balisé.

> Si on emprunte une route, on marche a gauche en file indienne ou suivant la décision du responsable. Dans les
villages, on utilise les passages protégés.

» Chacun doit étre a jour de son adhésion pour l'assurance.

> En cas d’accident, prévenir un responsable en possession d’une trousse de secours. Il est recommandé d’avoir de
I'eau et un léger en-cas.

> Des chaussures de marche sont recommandées.

> Les chiens ne sont pas autorisés.

Nous respecterons les régles sanitaires en vigueur.
La marche est avant tout un plaisir, Bonne marche a toutes et tous.



