
Saint-Jean Bien-Être « Loisirs actifs »
Siège social : Espace Moronvalle 154, Rue des Varennes   45650 Saint Jean le Blanc

INSCRIPTION AUX SEANCES HEBDOMADAIRES D’INFORMATIQUE 
 ( SAISON 2025-2026 ) 

Ce formulaire n’est valable que pour la saison 2025-2026 

Inscription en 3 étapes : 
1° Télécharger ce formulaire vierge, enregistrer-le dans un dossier de votre choix (INFORMATIQUE par
exemple) dans votre ordinateur.
2°  Renseigner le formulaire 

2.1  Soit  manuellement :  ouvrir  le  formulaire  (format  PDF),  l’imprimer  et  le  compléter
manuellement.  A la  suite,  Vous  pouvez  scanner  le  formulaire  rempli  et  l’enregistrer  à  nouveau  dans
l’ordinateur sous la forme votreNOM-votreprénom2025-2026

2.2  Soit à l’aide de votre ordinateur : ouvrir le formulaire (format PDF), remplir les champs en
utilisant  la touche TAB pour passer d’un champ à l’autre. Pour  Code postal et  Ville,  utilisez la liste
déroulante (flèche à droite). puis enregistrer le formulaire complété sous la forme :
votreNOM-votreprénom2025-2026
3°  Renvoyer le  formulaire  rempli  en  pièce  jointe  d’un  e-mail  à  depelle45@gmail.com avec  votre
messagerie habituelle avant le 15 septembre 2025
Vous pouvez également remettre ce formulaire rempli aux permanences d’inscription Saint-Jean Bien-Être.

Les cours débuteront la première semaine d’octobre 2025 (le jour et l’heure sont définis par votre
groupe) et se termineront la dernière semaine d’avril 2026.

NOM : Prénom :   Tél :

Adresse mail : Tél portable :

Adresse :

Code postal : Ville :

3 groupes avec des horaires différents sont proposés sur une semaine : 
Cocher (x) votre choix du groupe dans la case à droite de celui-ci. Vous le conserverez toute la saison. 
Les groupes sont limités à 10 personnes.
Il est indispensable de posséder un ordinateur personnel afin de reproduire à la maison les exercices proposés.
Pour plus de renseignements, consulter le document « L’informatique à Saint-Jean Bien-Être » et la plaquette des
activités 2025-2026.
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Denys PELLETIER référent informatique
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