PANORAMA DE L’EST CANADIEN
- du 21 au 30 septembre 2027 -
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JOUR 1 - MARDI 21/09/27 : PARIS »- TORONTO / REGION DE TORONTO

Rendez-vous a St Jean le Blanc. Départ en autocar pour l'aéroport Charles de Gaulle (Paris-Roissy).
Envol a destination de Toronto. Repas a bord.

Accueil a l'aéroport de Toronto et transfert pour installation a I'hétel. Diner et Nuit a I'hétel.

JOUR 2 - MERCREDI 22/09/27 : TORONTO - CHUTES DU NIAGARA - TORONTO (136 km)

Départ pour les Chutes du Niagara et découverte des chutes
canadiennes dites « en fer a cheval ».

Déjeuner dans un restaurant aux abords des chutes.

L'apres-midi, excursion a Niagara On The Lake qui fut la
premiére capitale du Haut-Canada. La verdure des parcs fait
de la ville un endroit tres agréable et serein a visiter.

Visite du vignoble du Chateau des Charmes.

Diner et nuit a I'hdtel a Toronto.



JOUR 3 - JEUDI 23/09/27 : TORONTO - KINGSTON - MILLES ILES - OTTAWA (440 km)

En route vers la région des Mille-lles en passant par Kingston et sa « Tour d'orientation ». Pendant un temps,
Kingston, ville militaire, a été la capitale du Canada. Les nombreux batiments du XIX® siecle rappellent son
riche passé colonial britannique. A voir, entre autres, le City Hall, qui accueille le parlement canadien, les
nombreuses demeures en brique rouge du XIXéme siecle au charme trés victorien, Princess Street, rue
principale de la ville bordée de trés beaux batiments anciens et le Fort Henry (1812).

Déjeuner. Puis, croisiére autour des iles. Un millier d'lles et d'llots datant de la période glaciaire parsement,
sur pres de 80 km, le fleuve Saint-Laurent. Une région trés prisée des vacanciers.

Diner et nuit a I’'hétel dans la région d'Ottawa.

JOUR 4 - VENDREDI 24/09/27 : OTTAWA - TROIS RIVIERES (150 km)

Découverte de la capitale fédérale du Canada. Ville des parlementaires et des diplomates ainsi que ville
historique et artistique, Ottawa occupe un magnifique site sur la rive sud de la riviere Outaouais. Ottawa est
également la plus bilingue des villes anglophones du Canada.

Tour d’orientation de la ville d'Ottawa.

Découverte des plus beaux endroits de la ville: la rue Wellington, la colline du Parlement, lieu de
rassemblement pour les fétes du 1er juillet, la promenade Sussex ou |'on retrouve les résidences officielles
du Premier Ministre et du Gouverneur Général, les grands musées nationaux, le Chateau Laurier et son
architecture médiévale, seul édifice d'inspiration francaise de la ville, et d'autres lieux a admirer.

Déjeuner, avant un départ pour la belle province de Québec. Diner et nuit a I'hétel.
JOUR 5 - SAMEDI 25/09/27 : TROIS RIVIERES - LEVIS - QUEBEC

Tot le matin, continuation pour Québec via la rive sud du fleuve Saint-Laurent jusqu’a Levis. Embarquement
sur le Ferry de Levis pour rejoindre |le vieux port de Québec.

Visite guidée de Québec, seule ville fortifiée d'Amérique du Nord. A titre indicatif, a voir Les plaines
d'Abraham ou la France perdit son empire d’Amérique en 1759; La Place Royale, un des plus anciens
quartiers d’Amérique du Nord; Le chateau Frontenac (de style Renaissance francaise) ; etc...

Déjeuner. Puis, temps libre pour parcourir la ville.

Excursion aux chutes de Montmorency, a 8km de Québec, ces chutes sont impressionnantes par leur
hauteur, 30 metres de plus qu’a Niagara.



Continuation vers l'lle d'Orléans. Similaire a la Normandie, elle présente une architecture rurale
remarquable (maisons de pierre, de vieilles fermes, des églises de pierre et des chapelles de procession). On
y dénombre encore aujourd’hui environ 50 maisons datant du régime francais.

Diner dans un lieu typique et nuit dans la région de Québec.

JOUR 6 - DIMANCHE 26/09/27 : QUEBEC - TADOUSSAC - REGION DE SAGUENAY (350 km)

Départ pour Tadoussac, situé dans la région de Charlevoix. Tadoussac est considérée comme |'une des
plus belles baies du monde.

Déjeuner a Tadoussac.

Sile temps le permet, créneau libre pour visiter le village (a voir, la chapelle des indiens, la plus ancienne
chapelle d’Amérique du Nord, construite par un missionnaire jésuite; le grand Hotel Tadoussac, symbole
de la ville, avec son toit rouge a clocheton; le poste de traite Chauvin, etc.

Croisiére d’observation des baleines.

Tadoussac est la région de prédilection pour I'observation des baleines
et autres mammiféres marins de juin a septembre. On peut notamment
y voir des rorquals, petits et grands, bélugas, phoques, baleines a
bosses, baleines bleues.

Continuation par la route le long du fjord du Saguenay.

Diner et nuit dans la région.

JOUR 7 - LUNDI 27/09/27 : REGION DE SAGUENAY / SAINT FELICIEN / LAC SAINT JEAN (210 km)

Découverte du Lac Saint-Jean, véritable mer intérieure, est une ancienne cuve glaciaire nourrie par les eaux
d'une dizaine de rivieres dont le paysage de dunes et de plages sablonneuses est tout simplement
magnifique.

Visite du Zoo de St-Felicien qui regroupe quasiment toute la
faune de laforét canadienne. Introduction a l'art et a la culture Inuit
gréace a l'exposition « Tumivut ».

Déjeuner prés du Lac St Jean. Poursuite vers Alma et visite d’'une Microbrasserie avec dégustation
commentée.

Transfert a I'hotel pour le diner et la nuit dans la région du Lac St Jean.



JOUR 8 - MARDI 28/09/27 : LAC SAINT JEAN / MONTREAL (490 km)

Retour vers Montréal en longeant |a riviere St-Maurice, entre La tuque et Shawinigan, partie importante
de I'histoire du Canada puisqu'elle fit au centre de I'épopée des biicherons. Les draveurs se servait de
cette riviere pour transporter le bois jusqu’aux moulins de Trois-Riviéres.

Déjeuner en cours de route.

Direction Trois Rivieres, ancienne capitale des pates a papiers. Visite d'un lieu historique national, Les
Forges-du-Saint-Maurice. Continuation vers Montréal située sur une ile de 500 km? et délimitée par le
Saint Laurent au sud et la riviere des Prairies au nord. La rue Saint Laurent coupe la ville en deux distinguant
les quartiers résidentiels et d'affaires (bourgeoisie anglophone de l'ouest jadis) et les quartiers
francophones jouxtant les usines de I'est.

Diner typique du montréalais.
Nuit dans cette région.

JOUR 9 - MERCREDI 29/09/27 : MONTREAL / AEROPORT DE MONTREAL et - PARIS

Visite guidée du vieux Montréal et de ses anciens édifices : La Place d'Armes, La Place Jacques Cartier,
La Basilique Notre Dame, de style gothique, et de nombreux autres sites remarquables.

Déjeuner libre et temps libre pour faire une derniére exploration de la ville ou magasiner.
En fin d'aprés-midi, transfert a I'aéroport de Montréal pour retour en France.
Envol a destination de la France. Diner, nuit et petit-déjeuner a bord.

JOUR 10 - JEUDI 30/09/2026 : PARIS - SAINT-JEAN-LE-BLANC

Arrivée en France et récupération des bagages.
Retour en autocar vers Saint-Jean-le-Blanc.

[Nota : Hors les dates et les itinéraires, les informations fournies sont susceptibles de modifications ou
d'évolutions soit en fonction d'événement locaux ou autres circonstances qui surviendraient, soit dans
I'intérét méme du voyage afin de saisir une opportunité I'enrichissant.]



PANORAMA DE L’EST CANADIEN
- du 21 au 30 septembre 2027 -

Permanence pour les inscriptions le 6 octobre 2026

de 9H a 12H au 154 Rue des Varennes
Dossier pris en compte par ordre d’arrivée si dossier complet.

Nous nous réservons le droit d’annuler si le minimum de
participants n’est pas atteint.

Prix par personne : 2950 € (maximum 50 participants)

Chambre individuelle + 545 €, maxi 5

Reéeglement, a linscription, soit 3 cheques a |'ordre de Saint-
Jean Bien-Etre :

Chéque 1€' acompte (950 €) + Chambre individuelle 545€,

débité le 30/10//2026,
Chéque 2€ acompte (1000 €), débité le 30/03/2027,

Chéque du solde (1000 €), débité le 30/07/2027.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser a

Elisabeth HIRSOIL
65, rue du Clos de Champeaux - 45650 Saint-Jean-le-Blanc

Tél : 06.03.43.82.61

Courriel : elisabethsjbe45@gmail.com




BULLETIN D’INSCRIPTION

PANORAMA DE L’EST CANADIEN
21 - 30 septembre 2027

1 | NOM : Prénom :

N° tél. portable : obligatoire E-mail : obligatoire et lisible
2 | NOM : Prénom :

N° tél. portable : obligatoire E-mail : obligatoire et lisible

Reglement a linscription,

soit 3 chéques, ¢ I’ordre de Saint-Jean Bien-Etre :

Chéque 1 acompte (950 €) + Chambre individuelle 545€, débité le
30/10//2026,

Cheéque 2¢ acompte (1000 €), débité le 30/03/2027,

Chéque du solde (1000 €), débité le 30/07/2027.

Pour tout renseignement complémentaire, vous pouvez vous adresser a

Elisabeth HIRSOIL
65, rue du Clos de Champeaux - 45650 Saint-Jean-le-Blanc
Tél : 06.03.43.82.61

Courriel : elisabethsjbe45@gmail.com




